
 
บทที่ ๔ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” คร้ังนี้ ผูวิจัยไดตั้ง

วัตถุประสงคไว ๒ ประการ ไดแก เพ่ือศึกษาเร่ืองปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือ

ศึกษาเร่ืองการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

(documentary research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และ

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร 

งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ การศึกษาวิจัย

ในคร้ังนี้ทําใหไดบทสรุปและขอเสนอแนะดังนี้ 

๔.๑ บทสรุป 

การศึกษาเร่ือง “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ดังกลาว ทําใหมีพบ

ประเด็นคําตอบท่ีทําใหเขาใจเร่ืองปญญาซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังนี้  

ปญญามีความสําคัญเพราะเปนเคร่ืองมือในการจัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนิน

ชีวิตของมนุษยในหลายดาน หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและ

ความทุกขมากมาย ปญญา หมายถึง ธรรมชาติรูชัดหรือธรรมชาติเปนเหตุรูชัด ในความหมายนี้

เปนปญญาในความหมายตามศัพทและไวยากรณ สวนความหมายตามเนื้อหาสาระ ปญญา คือ 

ความรูท่ัว ความรูเขาใจชัดเจน กิริยาท่ีรูชัด และปรีชาหย่ังรูชัด ความรูหรือปรีชาดังกลาวสามารถ

จําแนกเห็นถึงเหตุผล ส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี และสิ่งนั้นๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน 

ท้ังในระดับการดํารงชีพ และในระดับสูงสุดท่ีมุงการพนทุกขอยางย่ังยืน 

สวนในประเด็นของการจําแนกประเภทปญญา สามารถจําแนกตามนัยตางๆ ได ๔ 

แบบ คือ ประเภท ๒ ประเภท ๓ ประเภท ๔ และ ๖ ประเภท เม่ือจําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท

สามารถจําแนกไดตามนัยตางๆ ไดแก (๑) ปญญาทางโลกกับปญญาในขณะบรรลุธรรม  (๒) 

ปญญาท่ีเกิดจากการกําหนดนามหรือรูป   (๓) ปญญาท่ีจําแนกตามเวทนาท่ีเกิดรวมกัน และ (๔) 

ปญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจําแนกวาเปนข้ันแรกของการบรรลุของการบรรลุหรือไม  เม่ือจําแนก

ปญญาเปน ๓ ประเภทสามารถจําแนกไดตามนัยตางๆ ไดแก  (๑) ปญญาจําแนกตามแหลงท่ีมา 

(๒) ปญญาจําแนกผานประเภทของโกศล (๓) ปญญาจําแนกผานประเภทของปริญญา  เม่ือ

จําแนกปญญาเปน ๔ ประเภทสามารถจําแนกไดตามนัยตางๆ ไดแก (๑) ปญญาท่ีจําแนกตาม

อริยสัจ ๔  (๒) ปญญาท่ีจําแนกตามปฏิสัมภิทา  และเม่ือจําแนกปญญาเปน ๖ ประเภทสามารถ



 

 

๖๔ 

จําแนกไดนัยเดียว ไดแก  (๑)วิปสสนา (๒) สัมมาทิฐิ  (๓) วิมังสา  (๔) วิจารณา  (๕) 

สัมปชัญญะ (๖) เนปกกะ 

ปญญาปรากฎในหมวดธรรมตางๆ หลายหมวดดวยกัน ซึ่งงานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาใน

สวนหลักธรรมเร่ืองไตรสิกขา อริยมรรค อินทรีย ๕ อิทธิบาท ๔ และโพชฌงค ๗  เม่ือพิจารณา

เร่ืองไตรสิกขาซ่ึงเปนระบบการปฏิบัติธรรมท้ังหมดท่ีครบถวนสมบูรณในแงการใชงานเปนข้ันตอน 

ปญญาเปนข้ันตอนสุดทาย แตถาพิจารณาถึงปญญาท่ีเปนสวนหน่ึงของอริยมรรค (สัมมาทิฏฐิ 

และสัมมาสังกัปปะ) ปญญาจะตองปฏิบัติและเกิดข้ึนพรอมกับอริยมรรคขออ่ืนทุกขอในขณะตรัสรู 

ซึ่งตางจากปญญาในไตรสิกขาในระดับตนอาจแยกกันปฏิบัติกันกับไตรสิกขาขออ่ืนได สวนปญญา

ท่ีเปนสวนหนึ่งของอินทรีย ๕ และพละ ๕  ปญญาท่ีเปนสวนหนึ่งของอินทรีย ๕ นั้นมีหนาท่ีวัด

ความพรอมในการทํากิจในตนเองเรื่องการปฏิบัติธรรม  แตปญญาแสดงบทบาทในหมวดธรรม

พละ ๕เปนพลังปญญาท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งและม่ันคงอันทําใหความไมรูหรืออวิชชาท่ีจะไม

สามารถครอบงําจิตใจได และเม่ือพิจารณาเร่ืองอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ 

วิมังสาเปนปญญาท่ีคลอบคลุมท้ังการทํางานและการพัฒนาจิตใหมุงไปสูความพนทุกข  นอกจากนี้

เม่ือพิจารณาเร่ืองโพชฌงค ๗  ปญญาปรากฏในองคประกอบขอท่ี ๒ ทําหนาท่ีในการสอบสวน

พิจารณาส่ิงท่ีสติระลึกตามสภาวะ เปนธรรมท่ีเก้ือหนุนในการเจริญสมาธิ 

หลังจากเขาใจเร่ืองปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวจึงสามารถศึกษาตอไป

จนทราบวา การพัฒนาปญญา หมายถึง การทําใหความรูท่ัว ความรูเขาใจชัดเจน กิริยาท่ีรูชัด และ

ปรีชาหย่ังรูชัดสามารถเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป จนสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผลวา ส่ิงใดดีส่ิงใดไมดี มี

คุณหรือมีโทษ มีประโยชนหรือมิใชประโยชน  การพัฒนาปญญานั้นมีอุปสรรคท่ีทําใหการพัฒนา

ดังกลาวไมเปนผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไมถึงเปาหมายที่กําหนดหรือวางแผนไว เกิดความเนิ่นชา 

ติดของ  จนไมสามารถบรรลุ เป าหมายท่ีวางไว  ซึ่ ง อุปสรรคของการพัฒนาปญญาใน

พระพุทธศาสนา ท่ีเรียกรวมวาปปญจธรรม คือ การยึดติดอยูกับความอยาก (ตัณหา) ความถือตัว 

(มานะ) และความยึดติดในความเห็น (ทิฏฐิ) ทุกรูปแบบ 

สวนแนวทางการพัฒนาปญญาในงานวิจัยฉบับนี้เปนการสังเคราะหแนวทางการพัฒนา

ปญญาตามหลักไตรสิกขาเขากับแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ แนวทางการ

พัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา เปนการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา  การพัฒนาศีล คือ การ

พัฒนาความประพฤติข้ันพ้ืนฐานเพ่ือสรางใหตนเองมีวินัย ไมวาจะเปนวินัยในครอบครัวหรือใน

สังคม  เพ่ือเปนบาทฐานตอการพัฒนาจิตใจในลําดับตอไป ซึ่ง ในลําดับการพัฒนาจิตใจที่เรียกวา 

สมาธินั้น เนนไปท่ีจิตใจ ใหเปนบาทฐานเพ่ือพัฒนาปญญาใหสูงข้ึนตามลําดับ ซึ่งมีดวยกันหลาย

วิธี ในท่ีนี้กลาวไว ๔ แนวทางคือ (ก) แนวทางการพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ  (ข) แนว

ทางการพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔ (ค) แนวทางการพัฒนาสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา และ

(ง) แนวทางการพัฒนาสมาธิอยางเปนแบบแผน สวนแนวทางการพัฒนาปญญานั้นคือข้ันตอนท่ี 



 

 

๖๕ 

๓ และ ๔ ในแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ซึ่งเร่ิมตนจากการคบหาผูมีปญญา 

(สัปปรุสสังเสวะ) จากนั้นจึงฟงธรรมหรือใสใจเรียนรูจากสัตบุรุษนั้น (สัทธัมมัสสวนะ) แคนั้นยัง

ไมเพียงพอ เม่ือคบคนดีแลวฟงธรรมแลว ยังตองสามารถนําความรูนั้นมาไตรตรองวิเคราะหอยาง

แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ซึ่งมีประมาณ ๑๐ แนวทางในการเลือกใชใหเหมาะกับกาลและ

สถานการณ เม่ือองคประกอบท้ัง ๓ อยางพรอมแลว ลําดับตอไปคือ การนําไปปฏิบัติ เรียกวา 

การปฏิบัติสมควรแกธรรม                    (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

เม่ือนําแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากับแนวทางการพัฒนาปญญาตาม

หลักวุฑฒิธรรม ๔ มาสังเคาะหเขาดวยกันทําใหทราบวา แนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความ

ประพฤติท่ีเรียกวาศีลนั้น นอกจากจะเปนบาทฐานตอแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตท่ีเรียกวาสมาธิ

แลว ยังเปนบาทฐานตอแนวทางการคบหากับผูทรงปญญา และแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความ

ประพฤติ ยังเปนบาทฐานตอแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญาดวยเชนกัน สวนแนวทางการ

หาความรูจากผูทรงปญญาไมเพียงตองใชแนวทางการคบหากับผูทรงปญญาและแนวทางเตรียม

พ้ืนฐานทางความประพฤติเปนบาทฐานแลว ยังตองใชแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตอีกดวย และ

แนวการพัฒนาปญญาข้ันตอนสุดทาย หากพิจารณาตามหลักไตรสิกขาคือการพัฒนาปญญา

โดยตรง แตหากพิจารณาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ คือ แนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย 

(โยนิโสมนสิการ) ท้ัง ๑๐ แนวทาง โดยที่หนึ่งในนั้นไดแสดงบทบาทเดนออกมาในขอสุดทายของ

หลักวุฑฒิธรรม คือ แนวทางการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมท่ีเรียกวาธัมมานุธัมมปฏิปตติ 

ประเด็นสุดทายท่ีทําใหเขาเร่ืองการพัฒนาปญญาอยางสมบูรณมากย่ิงข้ึน คือ 

เปาหมายของการพัฒนาปญญาซึ่งมี ๓ ประการ ไดแก (๑) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน 

อันไดแก ความมีสุขภาพดี มีทรัพยสินเงินทอง มีความสัมพันธท่ีดีในสังคมกับเพ่ือนมนุษยและ

การมีครอบครัวท่ีม่ันคง อันเปนประโยชนสุขระดับตน ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายในระดับถัดไป  (๒) 

เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต หมายถึง ความพรอมท่ีไดครบแลวจะประโยชนสุขในระดับ

ตน จนมีเหลือพอใช พอทําประโยชนในเพ่ือนมนุษยตอไป เปนความสุขในระดับจิตใจ เปนการ

มองในลักษณะของคุณคาที่เปนประโยชน ท่ีทําแลวไดความอ่ิมใจไดความสุขอีกแบบหนึ่ง (๓) 

เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม คือ ความสุขท่ีเปนความสุขท่ีแทจริง หมายถึง ความสุขท่ีหลุดพน

ทุกข เพราะเกิดปญญาท่ีแทจริง คือ รูไตรลักษณวาทุกส่ิงทุกอยางลวนเปนอนิจจา ทุกขังและ

อนัตตา ไดเปนพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันตใน

ท่ีสุด 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประโยชนท้ังทางโลกิยปญญาและ 

โลกุตตรปญญา อันเปนเปาหมายท่ีแทจริงในทางพระพุทธศาสนา ท่ีจะกําจัดกิเลส และใหรูทัน



 

 

๖๖ 

ความจริงในเร่ืองของสิ่งท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางไร เม่ือรูเร่ืองโลกและชีวิตตาม

เปนจริงจนสามารถระวางจิตใจตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตอง ดวยจิตท่ีสงบ ราบเรียบ โปรงเบา 

ผองใส เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรเลย ไมมีอะไรสักอยาง ท่ีจะมาทําใหจิตหว่ันไหว 

เพราะปญญาน้ันเขาถึงความจริงแท ดําเนินชีวิตดวยปญญาท่ีรูและตรงตามเหตุปจจัย หากผูท่ี

สนใจไดมาศึกษางานวิจัยฉบับนี้ ยอมไดความรูในระดับแรกท่ีเปนพ้ืนฐานความเขาใจเบื้องตนท่ี

เปนจุดเร่ิมตนในการพัฒนาปญญาเพ่ือนําไปสูการพัฒนาปญญาในระดับข้ันท่ีสูงข้ึนไป แมเนื้อหา

วิจัยในฉบับนี้จะเปนเนื้อหาท่ีมีความรูในเร่ืองหลักธรรมจํานวนมากซึ่งเปนการยากตอการเขาใจ 

แตหากผูอานมีความสนใจ เกิดความศรัทธา มีความเพียร ยอมนําความเขาใจมาสูผูท่ีสนใจไดไม

ชาก็เร็ว ซึ่งขอเสนอแนะนี้มีผลตอผูวิจัยมาแลวตอการนํามาใชกับตนเอง และยังตองมีการใชตอไป

ในภายหนาดวย 

อยางไรก็ดี  การวิจัยคร้ังนี้ มุงศึกษาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท แตมี

อีกหลายประเด็นท่ีนาสนใจและทําใหผูวิจัยเห็นวา มีเร่ืองท่ีใหศึกษา คนควา เพ่ือการศึกษาท่ี

กอใหเกิดประโยชน อันไดแกประเด็นดังตอไปนี้คือ 
๑. ศึกษาพัฒนาการพัฒนาปญญาตามหลักคติธรรมดวยหลักการ ๔ อยางคือ หลักการ

กระทํา หลักการศึกษา หลักไมประมาท และหลักการพึงตนเองได 
๒. ศึกษาการพัฒนาปญญากับศาสตรสมัยใหม เชน การจัดการความรูเชิงพุทธบูรณา

การการจัดการองคกรใหเปนองคกรแหงการเรียนรูเชิงพุทธบูรณาการ  

๓. ศึกษาการพัฒนาปญญากับการบรรลุธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติภาวนา เชน การดู

จิต หรือการเรียนรูกายใจในการเจริญสติในชีวิตประจําวัน เปนตน 


